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Nutzen Sie unsere
Tipps und Tricks

Kochen und Abwaschen

Heizen




Duschen

Duschen anstatt Baden

Der wohl am haufigsten genannte Tipp zum Wassersparen
lohnt sich wirklich: Wahrend eine volle Badewanne etwa 200
bis 250 Liter Warmwasser fasst, verbrauchen Sie unter der
Dusche etwa 15 Liter pro Minute. Wer die Duschzeit minimiert
und wahrend dem Einseifen das Wasser abdreht, verbraucht
also einen Bruchteil des Wassers, das fur ein Vollbad bendétigt
wird.

Den richtigen Aufsatz fur
Duschbrause und Wasserhahn

Im Bad kénnen Sie am einfachsten Wasser sparen, indem
Sie beim Rasieren, Zahneputzen und wahrend dem Einseifen
der Hande den Hahn zudrehen. Mit einem wassersparenden
Duschkopf sowie einem Durchflussbegrenzer fiir den Wasser-
hahn lasst sich zusatzlich Wasser sparen.

Waschen

Wasche bei niedrigen Temperaturen waschen

Wasche wird heutzutage auch bei niedrigen Temperatu-

ren sauber. Die heutigen Waschmittel sind sogar auf tiefere
Temperaturen ausgelegt. Die Sauberkeit und Hygiene kom-
men heutzutage von den Waschmitteln, nicht von der Tem-
peratur. In der Regel reichen 20 Grad vollig aus. Nicht stark
verschmutzte Wasche kann also gut bei 20 Grad gewaschen
werden, so wird rund 70 Prozent weniger Energie verbraucht.

Die Waschmaschine richtig fiillen

Wenn das Lieblingsshirt dreckig ist, wird schnell mal eine Wa-
sche gemacht, obwohl die Maschine nur zur Halfte gefillt ist.
Eine halbvolle Waschmaschine bendétigt genauso viel Wasser
wie eine volle. Daher ist es sinnvoll und effizient, die Wasch-
maschine erst einzuschalten, wenn sie wirklich voll ist. Wenn
Sie in einer Wohngemeinschaft leben, kénnen Sie mit Freun-
den oder Mitbewohner:innen gemeinsam Wasche waschen,
um Energie und Wasser zu sparen.
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